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Regulamin Konkursu Facebook
Konkurs - #Zacznijodlekkiej/lwyzwanie zywieniowe!
§1

[Postanowienia ogélne]

Niniejszy Regulamin (dalej jako ,,Regulamin”) okresla warunki uczestnictwa, prawa i
obowiazki uczestnikow oraz zasady organizacji i przeprowadzenia konkursu pod nazwa:
,KONKURS - #Zacznijodlekkiej/wyzwanie zywieniowe! , zwany dalej jako ,,Konkurs”.
Organizatorem Konkursu jest Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedziba w Warszawie (01-
839) przy ul. Barcickiej 42, wpisany do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy w Warszawie, XX Wydzial Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0000079613, NIP 118-09-85-758 (dalej: ,,PZLA”).
(dalej: “Organizator’). Fundatorem nagroéd w wyzwaniu zywieniowym jest firma Nestlé Polska
S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa, NIP 5270203968,
REGON 010006420, KRS: 0000025166 .

Konkurs odbywac si¢ bedzie zgodnie z niniejszym regulaminem (dalej "Regulamin™), a takze
z przepisami prawa polskiego, a w szczeg6lnosci z przepisami Kodeksu cywilnego.

Konkurs nie jest gra hazardowa w rozumieniu ustawy o grach hazardowych z dnia 19 listopada
2009 roku.

Konkurs organizowany jest za posrednictwem portalu Facebook (dalej: ,,Facebook™) na profilu
Lekkoatletyka dla Kazdego pod adresem: https://www.facebook.com/Lekkoatletyka-dla-
Ka%C5%BCdego-401735029973674 (dalej: ,,Profil Ldk!™) .

Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, wspierany, administrowany ani zwigzany z
serwisem spoteczno$ciowym Facebook ani z jego wiascicielami czy z administratorami. Serwis
Facebook nie ponosi odpowiedzialnosci za organizacje i przeprowadzenie Konkursu —
wylaczng odpowiedzialno$¢ w tym zakresie ponosi Organizator. Wszelkie pytania, komentarze
lub skargi dotyczace Konkursu nalezy kierowa¢ do Organizatora, a nie do Portalu Facebook.
Konkurs jest skierowany do rodzicéw/opiekundow prawnych wraz z dzie¢mi. Uczestnictwo w
Konkursie jest dobrowolne. Uczestnicy przystepujacy do Konkursu akceptujg wszystkie
zawarte w Regulaminie postanowienia.

Konkurs odbywa si¢ na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator Konkursu (dalej:
,2Administrator danych osobowych”). Przystepujac do Konkursu Uczestnik wyraza zgodg na
przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z organizacja, przeprowadzeniem i
rozstrzygnigciem Konkursu. Zgoda ta jest dobrowolna jednak niezbedna do udzialu w
Konkursie. Szczegétowe zasady przetwarzania danych osobowych opisane sa w §4
Regulaminu.

Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za organizacj¢ Konkursu na zasadach okreslonych w
przepisach ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

Uczestnik powinien zapozna¢ si¢ z trescig Regulaminu przed przystapieniem do Konkursu.
Przystepujac do Konkursu Uczestnik akceptuje tres¢ Regulaminu i zobowiazuje si¢
przestrzega¢ jego zasad.

Uczestnicy moga zgtasza¢ odpowiedzi na zadanie konkursowe, o ktorych mowa w § 2
Regulaminu (dalej: ,,Zadanie konkursowe”) od dnia 29 maja 2024 r. od godziny 14:00 do dnia
12 czerwca 2024 r. do godz. 23:59 (dalej jako: ,,Okres zgtoszeniowy”). Nast¢pnie wytonionych
zostanie 10 zdje¢ wraz z przepisem (na zasadach okreslonych w §3 pkt. 3) , ktore beda
wystawione podczas finatu Nestlé Cup 23.06.2024. Sposrod 10 zdjgé uczestnicy zawodoéw
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beda oddawac glosy na to zdjecie i przepis, ktére podobajg im si¢ najbardziej. Kazdy uczestnik
zawodow moze odda¢ tylko jeden glos. Wygrywa zdjgcie i przepis, ktore najbardziej spodobaja
si¢ uczestnikom zawodow, ktore dostang najwigcej glosow .

§2

[Uczestnicy Konkursu]

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Uczestnikami Konkursu (dalej: ,,Uczestnicy”™)
moga by¢ wylacznie 0soby fizyczne majace miejsce zamieszkania na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej, posiadajace pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, ktore tacznie speiniaja
nastepujgce warunki:

a. posiadajg aktywne konto w serwisie Facebook, zarejestrowane na swoje prawdziwe
imi¢ i nazwisko. Praca musi by¢ wykonana wspoélnie przez rodzica/opiekuna dziecka
oraz dziecko, ktore bierze udziat w zajeciach Lekkoatletyka dla kazdego!;
akceptuja tres¢ Regulaminu;

Wykonaja Zadanie Konkursowe, tj. zamieszczg w komentarzu do posta konkursowego
zdjecie oraz przepis odpowiadajacy na zadanie ,,Propozycja positku, ktore przedstawia
prawidlowo zbilansowany talerz”.

Uczestnicy wymienieni w § 2, pkt 1a, zgadzajac si¢ na udziat w konkursie, udzielaja
wszelkich praw do wykorzystania swojego wizerunku.
Uczestnicy, ktorzy opublikowali w komentarzu zdjecie oraz przepis odpowiadajace na pytanie

konkursowe maja szanse na wygranie Nagrody | stopnia, Il lub Il stopnia, o ktorej mowa w
§3 Regulaminu.
W Konkursie nie moga uczestniczy¢ pracownicy Organizatora lub podmiotow bezposrednio z
nimi powigzanych (jak rowniez 0soby wspolpracujace z nimi na podstawie umow
cywilnoprawnych), a takze cztonkowie ich rodzin (wstepni, zstepni, rodzenstwo, matzonkowie,
0soby pozostajgce w stosunku przysposobienia, a takze 0soby pozostajagce we wspolnym
pozyciu).
Organizator zastrzega sobie prawo do usunigcia i nieuwzgledniania w Konkursie:
a. Zdjgc oraz tresci niezgodnych z regulaminem serwisu Facebook.
b. Zdje¢ oraz tresci niespetniajacych kryteriow okreslonych w Regulaminie lub
zgtoszonych niezgodnie z zasadami Regulaminu.
C. Zdjgc oraz tresci, ktore moga by¢ uwazane za obrazliwe, Sprzeczne z prawem i z
dobrymi obyczajami.
d. Zdje¢ oraz tresci naruszajacych jakiekolwiek prawa oséb trzecich, w tym w
szczegolnosci: dobra osobiste i prawa autorskie tych osob.
Dokonujac Zgtoszenia do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze przystuguje mu cato$é
autorskich praw majatkowych do zdje¢ oraz tresci i nie narusza ona praw osob trzecich.
Uczestnik oswiadcza, ze przyshuguja mu wylaczne 1 nieograniczone prawa autorskie do
nadestanych tresci.
Dokonujac Zgloszenia do Konkursu Uczestnik udziela Organizatorowi nieograniczonej
czasowo i terytorialnie licencji niewytacznej na korzystanie z przestanego zdjgcia oraz tresci.
Udzielenie licencji nastepuje na wszelkich polach eksploatacji, 0 ktorych mowa w art. 50
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, w szczegolnosci w zakresie utrwalania i
zwielokrotniania zdje¢ oraz tresci - wytwarzanie okreslona technika egzemplarzy zdje¢, w tym
technika drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa, w zakresie
rozpowszechniania odpowiedzi na Zadanie Konkursowe: wprowadzania do sieci
komputerowych, w tym sieci Internet, wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie kazda



technika, publiczne wys$wietlenie, odtworzenie, a takze publiczne udostgpnianie Pracy
konkursowej w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niej dostep W miejscu i w czasie przez
siebie wybranym. Dokonujagc Zgloszenia do Konkursu Uczestnik udziela Organizatorowi
réwniez zgody na podejmowanie przez Organizatora wszystkich czynnosci koniecznych do
udostepnienia odpowiedzi na Zadanie Konkursowe, w tym na obrobke redakcyjng i
komputerowa.

Dokonujac Zgtoszenia do Konkursu Uczestnik wyraza zgode na publikacj¢ odpowiedzi na
Zadanie Konkursowe, na profilu Lekkoatletyka dla kazdego na Facebooku. Uczestnik moze
dokona¢ Zgtoszenia do Konkursu wiele razy z zastrzezeniem, ze jedng odpowiedz na Zadanie
Konkursowe mozna zgtosi¢ do Konkursu tylko jeden raz.

Odpowiedzi na Zadanie Konkursowe niezgodne z postanowieniami Regulaminu, w tym m. in.
takie o tresci wulgarnej, obrazliwej, nawotujacej do nienawisci, przemocy, przedstawiajace
tresci 0 charakterze pornograficznym sa niewazne i hie biorg udziatu w Konkursie.

§3
[Nagrody w Konkursie]

Nagrodami (dalej jako ,,Nagrody”) w Konkursie sa:

a. 1 (stownie: jedna) Nagroda | stopnia 2 podwojne bilety do Energylandii - o
jednostkowej wartosci 358zt brutto (stownie trzysta piecdziesigt osiem polskich
ztotych). Laczna pula nagréd wynosi 716 zt brutto.

b. Pozostate 9 wybranych prac otrzyma bon do Decathlonu o wartosci 100zt brutto.
Laczna warto$¢ nagrod wynosi 1616 zt (stownie: tysige sze$cset szesnascie ztotych ).
Sposrod wszystkich zgloszonych odpowiedzi na Zadanie Konkursowe specjalnie powotana
przez Organizatora 3-osobowa Komisja sktadajaca sie z przedstawicieli Organizatora oraz
Sponsora nagrody (dalej: ,,Komisja”), ktora bedzie czuwaé¢ nad prawidtowym przebiegiem
Konkursu oraz ktora wybierze odpowiedzi na Zadanie Konkursowe wyrdzniajace si¢ pod
katem kreatywnos$ci oraz treSci merytorycznych zawartych w przestanych odpowiedziach.
Komisja wybierze tacznie 10 zdje¢ wraz z przepisem wyrdzniajacych sie¢ pomystowoscia,
wiedzg i kreatywnoscia. Nastepnie sposrod 10 wytonionych prac, te ktore otrzymajg najwiecej
gloséw, podczas zawodow Nestlé Cup zostang nagrodzone nagrodami I, Il stopnia.
Cztonkowie Komisji beda odpowiedzialni rowniez za policzenie gltosow podczas zawodow
Nestlé Cup we Wioctawku.

Komisja wytoni i poinformuje Laureatéw Nagrod o wynikach Konkursu 23.06.2024 r.
Wybranych 10 prac zostanie ogtoszonych za posrednictwem Facebooka Lekkoatletyka dla
Kazdego poprzez odpowiedz w komentarzu pod zwycieskimi pracami w dniu 13.06.2024 r.
oraz poprzez poinformowanie Laureata w wiadomosci prywatnej za posrednictwem Facebook
Lekkoatletyka dla Kazdego. Wybrane zdjecia zostang zaprezentowane na finale Nestlé Cup i
zostang poddane dalszemu glosowaniu.

W terminie do 5 dni od ogloszenia wynikow Konkursu Laureat Konkursu powinien
skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem w celu ustalenia szczego6tow niezbgdnych do przestania mu
Nagrody. W tym celu Laureat Nagrody powinien przesta¢ wiadomos¢ e-mail na adres
pawel.jesien@pzla.pl podajagc dane niezbedne do wysylki nagrody: imie, nazwisko, mail, adres
zamieszkania (ulica, numer domu/mieszkania, kod pocztowy), numer telefonu. W przypadku
braku kontaktu ze strony Laureata w terminie do 5 dni Organizator podejmie probe kontaktu z
Laureatem poprzez kontakt telefoniczny.

Brak przestania ww. danych kontaktowych jest rownoznaczny z podjeciem decyzji o rezygnacji
z Nagrody.
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Organizator jest uprawniony do zadania od Zwycigzcow podania réwniez ich numerdéw
PESEL, w celu sporzadzenia odpowiedniego formularza PIT do celow rozliczenia podatku od
Nagrod.

Nagrody nie moga by¢ wymieniane na gotowke lub na inne nagrody rzeczowe stanowiace
rownowarto$¢ przyznanej Nagrody.

Uprawnienie do Nagrody nie moze by¢ przeniesione na osobg trzecig.

Nagrody zostang wystane do Laureatow w terminie do 30 dni roboczych od otrzymania przez
Organizatora niezb¢dnych danych do wysytki (zgodnie z § 3 ust. 8 Regulaminu).

Laureatowi przystuguje prawo do odmowy przyjecia Nagrody. Nieprzyjeta Nagroda
przechodzi na kolejng osobg wybrana decyzja Komisji.

Uczestnik moze zosta¢ nagrodzony wytacznie raz w Konkursie.

Fundator nie ponosi odpowiedzialno$ci za doreczenie, prawidtowos$¢ i terminowosé
dorgczenia przez poczte lub kuriera —przesytek wysytanych w imieniu Organizatora lub
przez/do Organizatora w zwigzku z niniejszym konkursem.

Fundator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprawidtowosci zwigzane z opoznieniem
lub niedoreczeniem nagrody wynikajace z biednego podania przez Uczestnika
konkursu adresu oraz innych danych, niezbednych do wydania nagrody.

§4

[Dane osobowe]

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie 0 ochronie danych; dalej jako: ,,RODO”), informujemy, ze
Administratorem danych osobowych Uczestnikoéw i Laureatow Konkursu jest Organizator —
PZLA z siedziba w Warszawie (01-839) przy ul. Barcickiej 42.

Organizator i przetwarza dane osobowe Uczestnikow i Laureatow W nastepujacych zakresach,
celach i na nastepujacych podstawach prawnych:

a. organizacji i przeprowadzenia Konkursu: na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na
podstawie dobrowolnie wyrazonej przez Uczestnika zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie w serwisie Facebook — na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie udzielonej przez Uczestnika zgody;

c. promocji - Administratora danych osobowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO
tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora
danych osobowych, ktérym jest mozliwos¢ prowadzenia dziatan promocyjnych;

d. dokonania rozliczen podatkowych i prowadzenia dokumentacji ksiegowej — na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO, tj. przetwarzanie danych jest niezbedne dla
wypetniania obowigzkéw prawnych cigzacych na Organizatora wynikajgcych z
przepisow prawa podatkowego oraz z przepisow 0 rachunkowosci;

e. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu realizowanego przez Organizatora, ktorym jest konieczno$é
rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwiazku z Konkursem;

f. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem - na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
realizowanego przez Organizatora, ktérym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen i
obrony przed roszczeniami.
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Dane osobowe Uczestnikow Konkursu moga by¢ przekazane odbiorcom w nastgpujacych
sytuacjach:
a. Dane kontaktowe Uczestnika dostawcom ustug pocztowych lub kurierskich w celu
dorgczenia Uczestnikowi Nagrody.
b. Dane kontaktowe Uczestnika dostawcom ustug pocztowych lub kurierskich w celu
doreczenia Uczestnikowi odpowiedzi na reklamacje.
c. Dane osobowe moga by¢ udostgpnione pracownikom i wspotpracownikom
Administratora danych osobowych oraz podmiotu przetwarzajacego, dostawcom ustug
IT oraz uzytkownikom sieci Internet, ktorzy odwiedzaja Profil Konkursowy.

d. Dane osobowe Uczestnikéw moga zostaé¢ udostgpnione podmiotom i organom
upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.
Organizator nie bedg przetwarza¢ danych osobowych Uczestnikow w innych celach niz
okreslone powyzej cele zwigzane z przeprowadzeniem Konkursu, w szczegolnosci nie beda
przetwarza¢ danych w celach marketingu produktow lub ustug swoich lub podmiotow trzecich.
Kontakt z Administratorem danych osobowych jest mozliwy: listownie — na adres: PZLA ul.
Barcicka 42, 01-839 Warszawa lub drogg elektroniczng na adres e-mail: pawel.jesien@pzla.pl.
Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celow, w
ktorych dane sg przetwarzane lub do czasu wycofania zgody (jesli podstawa przetwarzania jest

udzielona zgoda) — w zaleznosci, ktore ze zdarzen wystgpi wczesnie;.

Uczestnikowi przystuguje prawo dost¢pu do swoich danych osobowych oraz prawo zadania
ich sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania oraz do przenoszenia
danych.

W zakresie, w jakim podstawag przetwarzania danych osobowych jest zgoda, Uczestnik ma
prawo do jej wycofania. Wycofanie zgody nie ma wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktore zastosowano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

W zakresie, w jakim podstawa przetwarzania danych osobowych Uczestnika jest przestanka
prawnie uzasadnionego interesu Administratora danych osobowych, Uczestnikowi przystuguje
prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych.

Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sig
ochrong danych osobowych (Prezesa Urzgedu Ochrony Danych Osobowych), jesli Uczestnik
sadzi, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

§5

[Reklamacje]

Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo sktadania reklamacji. Reklamacj¢ mozna sktada¢ w
czasie obowigzywania Konkursu oraz do 14 (czternastu) dni od daty zakonczenia Konkursu
(decyduje data wptywu).

Reklamacje dotyczgce Konkursu mozna przesyta¢ drogg elektroniczng na adres:
pawel.jesien@pzla.pl.

Reklamacja powinna zawiera¢: imig, nazwisko i doktadny adres Uczestnika, numer telefonu
kontaktowego, adres e-mail, doktadny opis i powdd reklamacji, date i miejsce zdarzenia,
ktorego dotyczy roszczenie oraz tres¢ zadania. Reklamacje rozpatruje Organizator. W terminie
14 dni od dnia otrzymania reklamacji Organizator przesle drogg elektroniczng odpowiedz na
reklamacje na wskazany przez uczestnika adres e-mail.

W przypadku nieuwzglgdnionych reklamacji Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo do
sktadania roszczen we wiasciwym sadzie.



mailto:pawel.jesien@pzla.pl
mailto:pawel.jesien@pzla.pl

§6
[Postanowienia koncowe]

1. Niniejszy Regulamin jest dostepny w siedzibie Organizatora oraz na profilu Facebook
Lekkoatletyka dla Kazdego https://www.facebook.com/Lekkoatletyka-dla-Ka%C5%BCdego-
401735029973674 w terminie 28.05-12.06.2024 r.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ wlasciwe przepisy prawa
polskiego.

3. Organizator moze zmieni¢ postanowienia niniejszego Regulaminu, o ile nie naruszy to praw
nabytych przez jego Uczestnikow.

Zespot programu
Lekkoatletyka dla kazdego!
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